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Boden-Kampf-Blinseln 

 
o Es werden 2 Kreise gebildet (Innenkreis, Außenkreis) 
o Der Innenkreis kniet sich hin der Außenkreis stellt sich knapp dahinter mit auf dem 

Rücken verschränkten Armen (so werden Paare gebildet) 
o Eine Person steht alleine im Außenkreis und blinselt jemanden an. 
o Der Angeblinselte (der Kniende) muss versuchen zu dem Blinselnden zu kommen. 

Der Hintermann versucht ihn aufzuhalten. Gelingt dem Angeblinselten die Flucht, 
wird der Hintermann zum Blinsler, wenn nicht, versucht der Alleinstehende es 
erneut. 

 
 

Pizza Rezept für ein Blech 
300 g Mehl 
½ Päckchen Trockenhefe 
1 TL Salz 
ca. ½ Glas Wasser 
etwas Olivenöl für das Backblech 
Belag nach Wahl 
 
 
Backen: 
Limokuchen 
3 Tassen Mehl 
1 Tasse Limo 
1 Tasse Öl 
2 Tassen Zucker 
je ein Päckchen 
Vanillinzucker 
Backpulver 
1 Prise Salz 
4 Eier 
Alles verrühren 
� Backofen 
Bei 180° 

40 –45 Min. 


