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Stundenvorlage oder auch als Gruppenstunde verwendbar. 
Stundenthema:         Hier bin ich. Sende mich. 
Themenbereiche:     Einsatz für eine gerechte Welt 
                                 Berufung und Entscheidung  
                                 Propheten  
Stundenziel:   
Schüler machen sich bewusst, welche (frohe) Botschaft ihr Leben bestimmt.  
Durch die  Erarbeitung individueller Möglichkeiten an einer gerechten Welt mitzubauen, bekommen 
sie ein Gespür für die eigene Sendung. 

Lernschritte Lerninhalte Methoden Medien 
Motivation Schüler sitzen in einem Stuhlkreis. In  der 

Mitte liegen verschiedene Ansichtskarten. 
Schüler suchen sich je eine Karte aus und 
berichten, warum sie diese Karte 
ausgewählt haben. 

Stuhlkreis mit 
gestalteter Mitte 
Lehrer- 
Schülergespräch 
Bildbetrachtung 

Ausreichend 
viele 
verschiedene 
Ansichtskarten   

Erarbeitung Impulsfragen:  
Warum schreiben Menschen 
Ansichtskarten? 

- Sie möchten Menschen an ihren 
schönen Erlebnissen teilnehmen 
lassen. 

- Sie möchten Ihnen eine schöne 
Nachricht/schönen Gruß schicken. 

Was gehört zu einer Karte? 
- Adresse 
- Platz für eine Wertmarke 
- Platz für die Botschaft 
- Passendes Bild  

LSG  

Vertiefung In die Mitte wird die Postkarte gelegt mit der 
Aufschrift „Hier bin ich. Sende mich.“  
Was ist mit dieser Karte gemeint? 

- Karte spricht den Betrachter an und 
motiviert ihn, diese Karte zu 
schicken 

- Karte ist von sich überzeugt besser 
zu sein als die anderen 

- Aufruf an den Betrachter, sich 
diesen Aufruf zueigen zu machen, 
selbst  Botschafter zu sein 

Was bedeutet es Botschafter zu sein? 
- Botschaft erhalten zu haben 
- Bereitschaft, diese Botschaft 

weiterzugeben 
Welche Botschaft ist mir so wichtig, dass sie 
an andere weitergegeben werden muss? 
Wer könnte der Adressat sein, dem ich 
diese Botschaft zukommen lassen möchte? 
Was ist es mir wert bzw. mit welcher 
Wertmarke möchte ich diese Botschaft 
versehen? 

Gestaltete Mitte  
Lehrer-
Schülergespräch 
Schüleraktion 

Ausreichend 
Postkarten  
„Hier bin ich. 
Sende mich.“ 
Stifte 

Variation und 
Hinführung 

Schüler singen das Lied:  „Macht euch auf. 
Ich sende euch.“  

Musische Aktion Liedblätter 
Gitarre oder 
anderes 
Instrument 

Transfer Schüler erhalten je eine dieser Karten. 
Welchen Beitrag leiste ich, damit die Welt 
gerechter wird? 

Schüleraktion  
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Alternativen: 
 
Wird die Vorlage als Gruppenstunde verwendet, können noch als Einstieg oder Abschluss 
verschiedene Kennenlernspiele gespielt werden. 
 
„You“ – Das Ballspiel: Zwei Gruppen stehen sich in einer Reihe gegenüber. Der erste wirft einem 
Mitspieler der anderen Gruppe einen Ball zu und nennt seinen Namen. Der antwortet: „Hier bin ich.“  
Der Ball wandert, bis jeder den Ball einmal zugeworfen bekommen hat. Ist der Ball beim letzten 
angekommen geht das ganze rückwärts in derselben Reihenfolge, bis der Ball beim ersten wieder 
angekommen ist. Variationen mit drei oder vier Bällen erhöhen die Attraktivität. 
 
Bibelstellen für eine Bibelarbeit in der Gruppe  

- Berufung Jesaja 
- Aussendung der Jünger zu je zwei 
- Berufung der Jünger durch Jesu 
- Berufung des Zachäus 

 
Passende Lieder:  
„Here I am Lord“ (Ich bin da Herr) 
„Jetzt ist die Zeit jetzt ist die Stunde“  
„Macht euch auf, ich sende euch“ 
 
Passende Filme:  
„Herr der Ringe“ (geeignet vor allem der erste Teil, die Gefährten)  
„Whale Rider“  
 
Thematische Verknüpfung:  
Am Beispiel bekannter Stars und Vorbilder darüber ins Gespräch kommen, welche Sendung diese 
Personen verspüren. Z. B. Lukas Podolsky, der auf der Reservebank sitzen muss, obwohl er darauf 
brennt, auf dem Spielfeld zu spielen. 

Schüler schreiben ihren Beitrag auf die 
Karte und überlegen sich, wer diese Karte 
erhalten soll. 

Gestaltung 
und 
Präsentation 

In der Mitte wird ein Weg gelegt mit dem 
Hinweis: „Weg der Gerechtigkeit“  
Am Ende steht eine Waage auf der steht:  
„Leg dein Gewicht in die Waagschale für 
Gottes Gerechtigkeit.“ 
Schüler stellen ihre Karte der Klasse vor 
und legen sie auf den Weg.  
 
Alternative:  
Kleine Gewichts-Karten  mit Beispielen von 
Ungerechtigkeiten aus der Lebenswelt der 
Jugendlichen, sowie aus dem 
gesellschaftlichen (globalen) Umfeld  
werden herumgereicht. Jeder Schüler 
nimmt sich ein Gewicht, stellt es vor und 
legt es in eine Waagschale. Schüler 
überlegen, welches Handeln konkret 
dagegen helfen könnte und legen ein 
Gegengewicht in die andere Waagschale. 

Präsentation 
Schüleraktion 

Tücher oder 
anderes Material, 
um einen Weg zu 
legen. 
 
 
 
 
Waage mit zwei 
Waagschalen 
oder einfach zwei 
Schalen 
Beispielkarten 
von gerechten/ 
ungerechten 
Situationen  
Kleine Gewichte 
z.B. 
Holzklötzchen 
oder 
Metallscheiben, 
oder Steine 


